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Autismo. Manual para los primeros 100 días (PDF)
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 	Últimas entradas

  
 
Jose Manuel Garrido

Psicólogo profesional con más de 20 años de experiencia en diversos ámbitos de la psicología aplicada. Experto Universitario en RRHH, Máster en Práctica Clínica y Forense y Especialista en Hipnosis Terapéutica. Titular del Centro Psicosoma Huelva y Coordinador y Editor de Psicopedia.

 
 
Últimas entradas de Jose Manuel Garrido (ver todo)
	 Deseo Mimético: El Poder de la Imitación en las Relaciones Humanas - 25 noviembre, 2023 


 	 Mujeres pedófilas, ¿una realidad invisible? - 12 noviembre, 2023 
	 Cómo la ira te ayuda a alcanzar tus metas, o los beneficios de enfadarse - 3 noviembre, 2023 



 
 











El autismo no es una condición única sino que forma parte de una amplia gama de condiciones, de ahí su clasificación dentro de un espectro, con muchas características que pueden o no estar presentes en un determinado niño.


También debe tenerse en cuenta que todos los niños autistas no siguen la misma trayectoria de desarrollo. Algunos niños pueden mostrar signos tempranos entre los 4 y 6 meses, pero otros pueden comenzar a ofrecer señales visibles a partir del año de vida. Un tercer grupo de niños autistas parecen desarrollarse normalmente y luego llegar a una meseta de desarrollo en algún momento a partir de los 12 meses.


 



Debido a esto, los expertos advierten que es difícil identificar el autismo antes de 1 año, y muchos especialistas no dan un diagnóstico oficial hasta después del segundo cumpleaños. Un pequeño estudio prospectivo comparó el comportamiento de 25 niños que iban a desarrollar autismo con 25 niños que no lo desarrollaron y encontraron que no hubo diferencias significativas entre los dos grupos a los 6 meses, pero que había diferencias muy claras a los 12 meses.

Traer la atención sobre el autismo no presupone que las tasas de autismo estén por las nubes o que los padres de alguna manera deban estar temiendo que sus hijos desarrollen este trastorno. Sí es cierto que los casos de autismo diagnosticado parecen haberse disparado en los últimos años, pero muchos expertos sostienen que esta explosión tiene más que ver con el aumento de la concienciación y la relajación de los criterios diagnósticos (que por cierto han sufrido nuevas modificaciones con la publicación del DSM5).



 














El recurso que ofrecemos hoy es un manual cuyo objetivo es ayudar a las familias a obtener la información crítica que necesitan durante los primeros 100 días tras un diagnóstico de autismo. Es una obra excepcional que aborda todas y cada una de las cuestiones que cualquier familia se plantea y que contiene información y consejos, tanto de expertos en la materia como de padres y madres afectados.

Una obra realmente útil, tanto para familias como para profesionales, que puedes descargar íntegra en formato PDF.


 




 ►Recursos:
Autismo. Manual para los primeros 100 días
►Fuentes:
Autism Speaks
Imagen cortesía de FreeDigitalPhotos.net
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Vínculos entre violencia de género y depresión



 











 

 

Violencia de pareja hacia las mujeres. Una guía para su abordaje



 











 

 

Aprendiendo más sobre el insomnio. Guía para pacientes



 











 

 

¿Cómo hacer crecer en los niños la fuerza de la resiliencia?



 











 

 

Empleo tecnológico: una oportunidad para personas autistas



 











 

 

El uso de la hipnosis en el tratamiento de las adicciones (PDF)
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El Fascinante Vínculo entre los Estilos de Apego y la Tríada Oscura






 
 



Apego Evitativo vs. Apego Ansioso: Cómo Impactan en las Relaciones



















 
 



Los traumas en la impronta y las Terapias Neurocientíficas o de Reprocesamiento






 
 



Medir la Autoestima con la Escala de Rosenberg
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