

Ir al contenido










 























	Inicio
	AreasAlternar menú
	Autoayuda
	Básica
	Clínica
	Coaching
	Educativa
	Forense
	Infantil
	Laboral
	Pareja
	Salud
	Sexualidad
	Social



	RecursosAlternar menú
	Documentos
	Guías
	Infografías
	Libros
	Postales
	Pruebas
	Videos



	TerapiasAlternar menú
	ACT
	Cognitiva
	Conductual
	EMDR
	Estratégica
	Gestalt
	Hipnosis
	Humanista
	Mindfulness
	Sistémica



	TrastornosAlternar menú
	Adicciones
	AfectivosAlternar menú
	Bipolar
	Depresión



	ConductaAlternar menú
	Alimentación
	Impulsos
	Sexualidad
	Sueño



	DesarrolloAlternar menú
	Asperger
	Autismo



	Infancia
	NeuróticosAlternar menú
	Ansiedad
	Fobias



	Orgánicos
	Personalidad
	Psicóticos







 







 




Buscar por:

  



















 







 










Main Menu

 















	Inicio
	AreasAlternar menú
	Autoayuda
	Básica
	Clínica
	Coaching
	Educativa
	Forense
	Infantil
	Laboral
	Pareja
	Salud
	Sexualidad
	Social



	RecursosAlternar menú
	Documentos
	Guías
	Infografías
	Libros
	Postales
	Pruebas
	Videos



	TerapiasAlternar menú
	ACT
	Cognitiva
	Conductual
	EMDR
	Estratégica
	Gestalt
	Hipnosis
	Humanista
	Mindfulness
	Sistémica



	TrastornosAlternar menú
	Adicciones
	AfectivosAlternar menú
	Bipolar
	Depresión



	ConductaAlternar menú
	Alimentación
	Impulsos
	Sexualidad
	Sueño



	DesarrolloAlternar menú
	Asperger
	Autismo



	Infancia
	NeuróticosAlternar menú
	Ansiedad
	Fobias



	Orgánicos
	Personalidad
	Psicóticos







 









Los Mejores Psicólogos

de Tu Ciudad

    Buscar 




 























Los Mejores Psicólogos de Tu Ciudad

    Buscar Ahora





 
























 





















 






Comparte:







 



Estrategias simples que funcionan con el Síndrome de Asperger (PDF)
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 	Últimas entradas

  
 
Jose Manuel Garrido

Psicólogo profesional con más de 20 años de experiencia en diversos ámbitos de la psicología aplicada. Experto Universitario en RRHH, Máster en Práctica Clínica y Forense y Especialista en Hipnosis Terapéutica. Titular del Centro Psicosoma Huelva y Coordinador y Editor de Psicopedia.

 
 
Últimas entradas de Jose Manuel Garrido (ver todo)
	 Deseo Mimético: El Poder de la Imitación en las Relaciones Humanas - 25 noviembre, 2023 


 	 Mujeres pedófilas, ¿una realidad invisible? - 12 noviembre, 2023 
	 Cómo la ira te ayuda a alcanzar tus metas, o los beneficios de enfadarse - 3 noviembre, 2023 



 
 











Tan pronto como nos encontramos con una persona hacemos juicios sobre ella. A partir de su expresión facial, tono de voz y lenguaje corporal podemos por lo general decir si están felices, enojados o tristes y respondemos en consecuencia.


Las personas con Síndrome de Asperger pueden encontrar difícil leer estas señales que la mayoría de nosotros damos por sentado. Esto significa que tienen más dificultades para comunicarse e interactuar con otras personas lo que puede conducir a altos niveles de ansiedad y confusión.


 



El Síndrome de Asperger es una forma de autismo que afecta al modo en que una persona da sentido al mundo, procesa la información y se relaciona con otras personas. El autismo es a menudo descrito como un “trastorno de espectro”, porque afecta a las personas de muchas maneras y en diferentes grados. Las personas con Asperger tienen dificultades en tres áreas principales:

– La comunicación social.
– La interacción social.
– La imaginación social.



 














Si bien hay similitudes con el autismo, las personas con síndrome de Asperger tienen menos problemas para hablar y con frecuencia se encuentran en la media o por encima del promedio en cuanto a su inteligencia.

Por lo general no tienen los problemas de aprendizaje que se encuentran asociados con el autismo, pero pueden tener dificultades de aprendizaje específicas. Estas pueden incluir la dislexia y la dispraxia, u otras enfermedades como el trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) y la epilepsia.


 



Con el apoyo y el estímulo adecuados, las personas con síndrome de Asperger pueden llevar una vida plena e independiente. En esta línea el documento que se presenta en este artículo muestra una serie de estrategias prácticas para ayudar al alumno con Síndrome de Asperger a conseguir el éxito.



 



Las estrategias que se describen pueden aplicarse a alumnos de todas las edades y en todos los contextos. A parte de ser efectivas, estas estrategias son suficientemente simples para que las pueda usar todo el mundo.











Descarga ahora este excepcional documento en formato PDF desde el siguiente enlace.


 ►Recursos:
Estrategias que funcionan con el Síndrome de Asperger
►Fuentes:
The National Autistic Society
Imagen cortesía de morguefile.com 
 

 









  Te puede interesar 
 
 


 

 

Empleo tecnológico: una oportunidad para personas autistas



 











 

 

El uso de la hipnosis en el tratamiento de las adicciones (PDF)



 











 

 

Guía para el Desarrollo de Habilidades Sociales en Adolescentes (PDF)



 











 

 

El juego infantil como instrumento lingüístico (PDF)



 











 

 

Tratamientos psicológicos eficaces para las disfunciones sexuales



 











 

 

Manual de Autocontrol para niños y adolescentes (PDF)
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María de Lourdes Hernández García 
8 septiembre, 2019 a las 6:28
 
 



Muy bien, gracias!!

El material compartido me es de gran utilidad en mi práctica profesional.


Responder 

 

 

	




Rubì Edith 
10 octubre, 2014 a las 17:16
 
 



Ya pude bajar el documento, muchas gracias. Lo empecè a leer y me parece muy interesante pero sobre todo muy pràctico. 


Responder 

 

 
	




Psicopedia 
10 octubre, 2014 a las 18:52
 
 



Hola Rubi. Nos alegra que te haya resultado útil. Saludos!


Responder 

 

 




	




liliana 
4 octubre, 2014 a las 21:55
 
 



suscribirse apsicopedia es gratuito?, gracias.


Responder 

 

 
	




Psicopedia 
5 octubre, 2014 a las 13:56
 
 



Por supuesto Liliana, totalmente gratis. Saludos!


Responder 

 

 




	




Gabriela 
5 febrero, 2014 a las 20:45
 
 



Hola!!!!! Me resulta muy interesante el tema ” Estrategias que funcionan con el síndrome de Asperger, pero no puedo descargar el archivo.

Les agradeceré me ayuden a tener acceso al mismo.

Salidos cordiales.

Gabriela


Responder 

 

 
	




Psicopedia 
5 febrero, 2014 a las 22:42
 
 



Hola Gabriela. Ya tienes instrucciones en tu correo. Saludos!


Responder 
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Este sitio usa Akismet para reducir el spam. Aprende cómo se procesan los datos de tus comentarios.



















 
 



¿Por qué te atrae la pareja de tu mejor amigo? La ciencia tiene algunas claves






 
 



¿Dónde estudiar neuropsicología en México?



















 
 



¿Por qué me odio a mi mismo?






 
 



Los entresijos de la resiliencia. Algunos estudios relevantes
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