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Guía para el Desarrollo de Habilidades Sociales en Adolescentes (PDF)
2 minutos de lectura






 



	Acerca de


 	Últimas entradas

  
 
Psicopedia

Nos importan los contenidos y por ello seleccionamos la información más relevante y las últimas novedades y recursos tanto para profesionales como para el público en general, ofreciendo un tratamiento divulgativo y asequible de la información sin olvidar su carácter científico.

 
 
Últimas entradas de Psicopedia (ver todo)
	 ¿Por qué te atrae la pareja de tu mejor amigo? La ciencia tiene algunas claves - 6 marzo, 2024 


 	 ¿Dónde estudiar neuropsicología en México? - 26 febrero, 2024 
	 El Fascinante Vínculo entre los Estilos de Apego y la Tríada Oscura - 18 febrero, 2024 



 
 











Las habilidades sociales son fundamentales para el éxito a largo plazo, tratándose de una dimensión básica de la tan traída y cada día mejor valorada inteligencia emocional. Suponen una combinación de la capacidad de entender y gestionar el propio estado emocional y la capacidad de comprender y responder a otras personas.


Las habilidades sociales no sólo incluyen la comprensión y el uso de las convenciones sociales, sino que también incorporan la capacidad de entender el “currículo oculto”, la forma en que los demás se comunican e interactúan, la reciprocidad y la capacidad de establecer relaciones interpersonales.


 



Hoy proponemos una guía elaborada por la asociación de aprendizaje “Mind de Gap” en el marco del Programa de Aprendizaje Permanente de la Comisión Europea (2007-2013). Se trata de un documento eminentemente práctico que recoge intervenciones realizadas con jóvenes adultos (ente 16 y 25 años) con un bajo nivel de habilidades sociales de base.

La finalidad de este proyecto es compartir, comparar y evaluar los diferentes procedimientos y metodologías de enseñanza de las habilidades sociales, con el objetivo de mejorar la calidad de la formación que se ofrece. Se espera por otra parte que la guía sea de utilidad para los profesionales que trabajan con jóvenes en riesgo de exclusión social.



 














La guía metodológica se compone de cuatro secciones relacionadas con los cuatro temas que han sido considerados claves para la adquisición y el desarrollo de habilidades
sociales y son los siguientes:
– Autoestima y autoconocimiento.
– Comunicación interpersonal y resolución de conflictos.
– Orientación laboral.
– Educación intercultural y ciudadanía europea.

Ahora puedes descargar íntegramente esta guía metodológica de gran interés práctico en formato PDF.


 




 ►Recursos:
Descarga la Guía de Habilidades Sociales para Adolescentes
►Fuentes:
Imagen cortesía de FreeDigitalPhotos.net

 

 









  Te puede interesar 
 
 


 

 

Violencia de pareja hacia las mujeres. Una guía para su abordaje



 











 

 

Aprendiendo más sobre el insomnio. Guía para pacientes



 











 

 

El uso de la hipnosis en el tratamiento de las adicciones (PDF)



 











 

 

El juego infantil como instrumento lingüístico (PDF)



 











 

 

Anorexia y Bulimia: Cómo ayudar desde el entorno familiar



 











 

 

Tratamientos psicológicos eficaces para las disfunciones sexuales



 









 
 
 
14 comentarios en “Guía para el Desarrollo de Habilidades Sociales en Adolescentes (PDF)” 



	




Eugenia 
27 marzo, 2023 a las 22:04
 
 



Buenas noches, me interesa descargar la guía, Podríais enviármela por favor? Mi mail: [email protected].

Gracias


Responder 

 

 
	




Psicopedia 
28 marzo, 2023 a las 22:29
 
 



Hola Eugenia. Hay un enlace al final del post. Te dejamos ese enlace aquí para que te resulte más fácil. Saludos

https://psicopedia.org/wp-content/uploads/2013/06/guia_completa-habilidades-sociales-para-adolescentes.pdf


Responder 

 

 




	




irais 
26 febrero, 2016 a las 2:38
 
 



Hola me interesa tener la guia me pueden enviar a mi correo [email protected]


Responder 

 

 

	




Frecia 
17 febrero, 2016 a las 17:41
 
 



Buen dia por favor agradecería mucho puedan enviarme a mi mail ya que no puedo descargar, mi mail es [email protected]


Responder 

 

 

	




Juan 
13 enero, 2016 a las 14:32
 
 



Me parece un recurso muy interesante, me gustaría tener acceso a él.


Responder 

 

 

	




ana 
10 febrero, 2015 a las 18:24
 
 



Hola, no puedo descargar la guía, me lo podéis enviar a mi correo: [email protected]

gracias


Responder 

 

 

	




mili 
13 mayo, 2014 a las 2:26
 
 



Hola yo tambien quiero el acceso al manual por favor, gracias

[email protected] mili


Responder 

 

 
	




Psicopedia 
13 mayo, 2014 a las 11:52
 
 



Hola Mili. Ya tienes el enlace en tu correo.

Para futuras descargas sigue por favor las instrucciones que encontrarás aquí:

https://psicopedia.org/como-descargar-recursos-en-psicopedia/

Saludos!


Responder 

 

 




	




emilia 
30 octubre, 2013 a las 16:40
 
 



dos cosas: me encantaría publicar en esta página, soy psicóloga, especialidad en psicología cognitiva conductual, en análisis transaccional, especialmente en la modificación del guión de vida…

el otro tema es que me interesaría descargar la guía de habilidades sociales para adolescentes, no puedo h acerlo, me lo enviarían a mi correo: [email protected]


Responder 

 

 
	




Psicopedia 
31 octubre, 2013 a las 1:17
 
 



Hola Emilia. Nos encantará recibir tus artículos. Para ello sigue por favor el proceso de registro que encontrarás en el enlace ‘buscamosgentecomotu’.

En cuanto al enlace te lo haremos llegar a tu correo. Saludos!


Responder 

 

 




	




Elízabeth 
29 octubre, 2013 a las 15:21
 
 



Tengo problemas para descargarla


Responder 

 

 
	




Psicopedia 
29 octubre, 2013 a las 21:06
 
 



Hola Elizabeth.

Utiliza por favor el formulario de contacto y te enviaremos el enlace a tu correo. Saludos!.


Responder 

 

 




	




Noemi Posada 
1 julio, 2013 a las 21:06
 
 



Acabo de encontrar esta pagina y me parece interesante ya que abarcan temas importantes en la formación de estudiantes de psicología.

Aveces se dificulta encontrar información, espero me sea de gran ayuda.


Responder 

 

 
	




Psicopedia.org 
1 julio, 2013 a las 21:13
 
 



Gracias por tu comentario Noemi. De verdad esperamos que te sea de ayuda en tu formación. Y también nos gustaría que compartieras con nosotros tus conocimientos y experiencias. Saludos!


Responder 

 

 







Deja un comentario Cancelar respuesta
Tu dirección de correo electrónico no será publicada. Los campos obligatorios están marcados con *
Escribe aquí...


Nombre*

Correo electrónico*

Web
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Este sitio usa Akismet para reducir el spam. Aprende cómo se procesan los datos de tus comentarios.



















 
 



¿Por qué te atrae la pareja de tu mejor amigo? La ciencia tiene algunas claves






 
 



¿Dónde estudiar neuropsicología en México?



















 
 



5 claves para una disciplina positiva fundada en el respeto y el amor






 
 



¿Qué es el sexo normal y quién lo determina?
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