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Intervención psicológica en adicciones. Guía Clínica (PDF)
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 	Últimas entradas

  
 
Jose Manuel Garrido

Psicólogo profesional con más de 20 años de experiencia en diversos ámbitos de la psicología aplicada. Experto Universitario en RRHH, Máster en Práctica Clínica y Forense y Especialista en Hipnosis Terapéutica. Titular del Centro Psicosoma Huelva y Coordinador y Editor de Psicopedia.

 
 
Últimas entradas de Jose Manuel Garrido (ver todo)
	 Deseo Mimético: El Poder de la Imitación en las Relaciones Humanas - 25 noviembre, 2023 


 	 Mujeres pedófilas, ¿una realidad invisible? - 12 noviembre, 2023 
	 Cómo la ira te ayuda a alcanzar tus metas, o los beneficios de enfadarse - 3 noviembre, 2023 



 
 












Las intervenciones psicológicas han demostrado ser eficaces en la reducción del consumo o el mantenimiento de la abstinencia de la mayoría de las formas de abuso de sustancias, ya sea por sí solas o en combinación con intervenciones farmacológicas.


Las intervenciones psicológicas también han mostrado sus efectos sobre múltiples áreas de los problemas relacionados con el abuso de sustancias. En la mayoría de los casos, los efectos del tratamiento psicológico y la intervención farmacológica se suman para una mayor eficacia.


 



En general, la intervención psicológica tiene más probabilidades de ser eficaz cuando se lleva a cabo de una manera estructurada, estandarizada y por terapeutas debidamente capacitados.

La variable del terapeuta parece ser importante en la determinación de la eficacia de las intervenciones psicológicas. Sin embargo, en general, las pruebas de la eficacia de las intervenciones psicológicas en el abuso de diferentes sustancias es relativamente robusta, con efectos clínicamente significativos.



 














Los mecanismos implicados en el efecto que la intervención psicológica tiene sobre la adicción aún no están claramente identificados, y es posible que los diferentes enfoques de tratamiento tengan diferentes mecanismos.

Las características del paciente, tales como la estabilidad social, la motivación, posibles trastornos de comorbilidad psiquiátrica y la propia personalidad también son importantes en la determinación del compromiso con la terapia y por tanto en el resultado de la misma.


 



Hoy presentamos para su descarga una Guía Clínica de Intervención Psicológica en Adicciones, editada por Socidrogalcohol, en la que una serie de profesionales de reconocido prestigio en el ámbito de las adicciones hacen un repaso exhaustivo por los diferentes tratamientos psicológicos que, en base a la evidencia científica, han demostrado ser eficaces para el abordaje clínico del abuso de sustancias.



 



Los autores hacen además especial hincapié en los fundamentos psicológicos de cada una de las propuestas terapéuticas analizadas.











Recogiendo las palabras del propio Julio Bobes, Presidente de Socidrogalcohol “En la presente Guía Clínica se detallan con especial profundidad los fundamentos psicológicos del tratamiento en el caso de los diferentes pacientes adictos.

Los autores ofrecen y describen las diferentes orientaciones psicoterapéuticas dirigidas a promover cambio, a facilitar habilidades de afrontamiento o manejos de contingencias, a conseguir cambios cognitivos y comportamentales, cambios en la estructura y función del sistema familiar y orientaciones psicodinámicas”.


En definitiva, se trata de un documento teórico-práctico imprescindible en al ámbito de la adicción a sustancias, que ahora puedes descargar íntegramente en formato PDF.


 





►Recursos:
Descarga desde aquí: Guía Clínica de Intervención Psicológica en Adicciones
►Fuentes:
Socidrogalcohol

Imagen cortesía de HotBlack vía morguefile.com


 


















 









  Te puede interesar 
 
 


 

 

Violencia de pareja hacia las mujeres. Una guía para su abordaje



 











 

 

Aprendiendo más sobre el insomnio. Guía para pacientes



 











 

 

El uso de la hipnosis en el tratamiento de las adicciones (PDF)



 











 

 

Guía para el Desarrollo de Habilidades Sociales en Adolescentes (PDF)



 











 

 

El juego infantil como instrumento lingüístico (PDF)



 











 

 

Tratamientos psicológicos eficaces para las disfunciones sexuales



 









 
 
 
8 comentarios en “Intervención psicológica en adicciones. Guía Clínica (PDF)” 



	




Luis Riobueno 
16 febrero, 2015 a las 21:15
 
 



Buen día, soy Psicólogo Clínico en Venezuela, he tratado de descargar material de Reestructuracion Cognitiva, así como el de Adicciones y me ha sido imposible. Gracias por los aportes de este portal.


Responder 

 

 
	




Psicopedia 
17 febrero, 2015 a las 1:01
 
 



Hola Luis. Ya enviamos los enlaces a tu correo con instrucciones para la descarga. Saludos!


Responder 

 

 




	




Kat CE 
6 septiembre, 2014 a las 22:42
 
 



No puedo descargar este archivo a pesar de haberlo compartido y seguido su página, ¿pueden ayudarme? gracias


Responder 

 

 

	




laura martinez 
23 junio, 2014 a las 11:24
 
 



Hola! De que otro modo puedo tenet acceso a la guia? He dado a me gusta, tanto en Facebook cómo en G+ y ambos me dan error!

Muchas gracias


Responder 

 

 
	




Psicopedia 
23 junio, 2014 a las 22:54
 
 



Hola Laura. Ya tienes instrucciones en tu correo. Saludos!


Responder 

 

 
	




laura martinez 
23 junio, 2014 a las 23:00
 
 



Gracias!!


Responder 

 

 







	




Chung Manuel Wong 
10 junio, 2014 a las 11:23
 
 



NO me permite descargar el archivo me da dice que el archivo no se encuentra :/


Responder 

 

 
	




Psicopedia 
10 junio, 2014 a las 14:06
 
 



Ya está solucionado. Gracias por avisar! Saludos.


Responder 
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Este sitio usa Akismet para reducir el spam. Aprende cómo se procesan los datos de tus comentarios.



















 
 



¿Por qué te atrae la pareja de tu mejor amigo? La ciencia tiene algunas claves






 
 



¿Dónde estudiar neuropsicología en México?



















 
 



El camino de la soledad






 
 



Resonancia límbica, o cómo sintonizar emocionalmente con los demás
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