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 	Últimas entradas

  
 
Psicopedia

Nos importan los contenidos y por ello seleccionamos la información más relevante y las últimas novedades y recursos tanto para profesionales como para el público en general, ofreciendo un tratamiento divulgativo y asequible de la información sin olvidar su carácter científico.

 
 
Últimas entradas de Psicopedia (ver todo)
	 ¿Por qué te atrae la pareja de tu mejor amigo? La ciencia tiene algunas claves - 6 marzo, 2024 


 	 ¿Dónde estudiar neuropsicología en México? - 26 febrero, 2024 
	 El Fascinante Vínculo entre los Estilos de Apego y la Tríada Oscura - 18 febrero, 2024 



 
 












El trastorno bipolar, también llamado trastorno maníaco-depresivo, se asocia con importantes cambios de humor que van desde la depresión a la manía. Cuando la persona con este trastorno está en una fase depresiva, es posible que se sienta triste o desesperada y llegue a perder el interés o el placer en casi todas las actividades.


Cuando su estado de ánimo cambia en la otra dirección, se puede sentir eufórica y llena de energía. Estos cambios del estado de ánimo pueden ocurrir sólo una par de veces al año, o con la frecuencia de hasta varias veces al día.


 



Los síntomas exactos del trastorno bipolar varían de persona a persona. Para algunas personas, la depresión causa la mayoría de los problemas, para otras personas, los síntomas maníacos son la principal preocupación. Los síntomas depresivos y los síntomas de manía o hipomanía también pueden ocurrir al mismo tiempo. Esto se conoce como un episodio mixto.

Aunque el trastorno bipolar es una condición clínica grave, la persona afectada puede llegar a mantener su estado de ánimo bajo control siguiendo un plan de tratamiento a largo plazo. En la mayoría de los casos, el tratamiento del trastorno bipolar requerirá  de un abordaje terapéutico que combine la medicación con el asesoramiento psicológico o la psicoterapia.



 














La Guía de Práctica Clínica que se ofrece para su descarga ha sido elaborada por el Ministerio de Sanidad español como una ayuda a la toma de decisiones en la atención sanitaria en relación al Trastorno Bipolar. Citando a sus autores:

“El trastorno bipolar es un trastorno mental grave con importantes repercusiones para la salud del paciente y para su entorno. Su prevalencia y el retraso constatado en el diagnóstico, hacen necesaria la implementación de medidas que contribuyan a una detección más precoz.


 



Aunque existen tratamientos psicofarmacológicos que han demostrado su eficacia, se requiere una revisión actualizada de los mismos. Por otra parte, su dificultad de manejo y la frecuente politerapia exige una mayor claridad en cuanto a su prescripción y control de su cumplimiento.”
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¿Qué es un trastorno psicológico?



 











 

 

Vínculos entre violencia de género y depresión
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