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 	Últimas entradas

  
 
Psicopedia

Nos importan los contenidos y por ello seleccionamos la información más relevante y las últimas novedades y recursos tanto para profesionales como para el público en general, ofreciendo un tratamiento divulgativo y asequible de la información sin olvidar su carácter científico.
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	 Apego Evitativo vs. Apego Ansioso: Cómo Impactan en las Relaciones - 14 febrero, 2024 



 
 











La fuerza de voluntad y el control de nuestra propia conducta es fundamental en casi todos los aspectos de una vida saludable: comer bien, hacer ejercicio, evitar las drogas y el alcohol, estudiar más, trabajar más, gastar menos….


Por este motivo el autocontrol se ha convertido en un tema candente, tanto para los científicos interesados en la comprensión del comportamiento humano como para los profesionales que quieren ayudar a la gente a vivir vidas más saludables.


 



Roy F. Baumeister, psicólogo social de la Universidad Estatal de Florida, describe la fuerza de voluntad y el autocontrol como un recurso limitado de una importancia práctica enorme.

La mayoría de los problemas que afectan a las personas en nuestra sociedad actual (las adicciones, comer en exceso, la delincuencia, la violencia doméstica, las enfermedades de transmisión sexual, los prejuicios, las deudas, el embarazo no deseado, el fracaso escolar, el bajo rendimiento en el trabajo, la falta de ejercicio) tienen como base algún tipo de déficit del propio control de los impulsos.



 














La psicología ha identificado dos rasgos principales que parecen producir una amplia gama de beneficios al ser humano: la inteligencia y el autocontrol. A pesar de varias décadas de intentos, la psicología no ha encontrado mucho que se pueda hacer para producir aumentos duraderos en la inteligencia. El autocontrol sin embargo si que puede ser fortalecido de manera permanente.

El documento que se ofrece para su descarga aborda el problema del autocontrol desde la perspectiva de la pérdida de control explosiva, que inevitablemente desemboca en situaciones de violencia verbal o física. Se trata de un manual eminentemente práctico, elaborado por Inma Araujo como resultado de su trabajo con adolescentes y sus familias.


 




 ►Recursos:
Descarga el Manual de Autocontrol para niños y adolescentes
►Fuentes:

Imagen cortesía de Nutdanai Apikhomboonwaroot / FreeDigitalPhotos.net

 

 









  Te puede interesar 
 
 


 

 

Vínculos entre violencia de género y depresión



 











 

 

Violencia de pareja hacia las mujeres. Una guía para su abordaje



 











 

 

¿Cómo hacer crecer en los niños la fuerza de la resiliencia?



 











 

 

Los buenos hábitos ayudan a combatir el estrés



 











 

 

El impacto social de la imitación en los más pequeños



 











 

 

Abusos sexuales a menores
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Delina 
16 agosto, 2018 a las 6:55
 
 



Gracias me ayudo mucho en mi trabajo con niños.


Responder 

 

 

	




PsicoInformatica 
12 mayo, 2015 a las 23:48
 
 



Muy buen recurso, gracias!


Responder 

 

 
	




Psicopedia 
13 mayo, 2015 a las 1:19
 
 



Un placer compartir recursos de utilidad. Saludos!


Responder 

 

 




	




May 
29 octubre, 2014 a las 20:34
 
 



Hola me encantair apoder leer el documento completo, tengo un hijo adolescente y realmente me ayudaria! Gracias!


Responder 

 

 

	




dany 
4 mayo, 2014 a las 18:05
 
 



Me parec excelente el artículo, ya que es importante trabajar con los niños desde tempranas edades para fomentar el autocontrol. En la actualidad hay muchos problemas en las aulas derivados de ello.


Responder 

 

 
	




Psicopedia 
5 mayo, 2014 a las 14:02
 
 



Gracias Dany. Un placer compartir recursos de utilidad. Saludos!


Responder 
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¿Dónde estudiar neuropsicología en México?






 
 



El Fascinante Vínculo entre los Estilos de Apego y la Tríada Oscura



















 
 



Vampiros emocionales: Aprende a detectarlos






 
 



La curiosidad nos ayuda a aprender y a recordar
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